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A R K T I S
Weite · Stille · Klarheit

Siegfried Scherer
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Gehe den Weg weiter, auch wenn er oft beschwerlich

über Berge und Täler führt.

Wenn Du ihn bewusst gehst, ist jeder Schritt eine ErfüllungJanuar
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01.01. Neujahr  ·  06.01. Heilige Drei Könige*    *nicht in allen Bundesländern
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Nichts verleiht mehr Überlegenheit,

als ruhig und unbekümmert zu bleiben
(Thomas Jefferson)
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14.02. Valentinstag

Februar
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20.03. Frühlingsanfang  ·  25.03. Karfreitag  ·  27.03. Ostersonntag  ·  27.03. Sommerzeitbeginn  ·  28.03. Ostermontag

Der Mensch ist gerade so glücklich, 

wie er sich zu sein entschließt
(Abraham Lincoln)
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Das Leben zählt nicht in Jahren,

sondern in Augenblicken
(Thomas Romanus)
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01.05. Tag der Arbeit  ·  05.05. Christi Himmelfahrt  ·  08.05. Muttertag  ·  15.05. Pfingstsonntag

16.05. Pfingstmontag  ·  26.05. Fronleichnam*    *nicht in allen Bundesländern

Die größten Wunder,

gehen in der größten Stille vor sich
(Wilhelm Raabe)
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21.06. Sommeranfang

Wir alle müssen lernen uns als einen Teil dieser Erde zu sehen,

nicht als einen Feind der ihr seinen Willen aufzuzwingen sucht.

Wir müssen verstehen lernen, dass wir als lebendiger Teil dieser Erde ihr und allen

anderen Lebewesen nicht Gewalt antun können ohne uns selbst zu verletzen
(Lame Deer)
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Stöcke und Steine können die Knochen brechen,

aber Worte können das Herz zerreißenJuli
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15.08. Mariä Himmelfahrt*    *nicht in allen Bundesländern

Es gibt eine Stille, in der man meint,

man müsse die einzelnen Minuten hören, wie sie

in den Ozean der Ewigkeit hinuntertropfen
(Adalbert Stifter)
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22.09. Herbstanfang

Zu jeder Zeit kann man Hoffnung schöpfen,

aus der Schönheit der Natur
(Judy Parker)
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03.10. Tag der Deutschen Einheit  ·  30.10. Winterzeitbeginn  ·  31.10. Reformationstag*    *nicht in allen Bundesländern

Wenn du mit den Tieren sprichst, lernst du sie kennen. 

Wenn du nicht mit ihnen sprichst, lernst du sie nicht kennen. 

Was du nicht kennst, davor fürchtest du dich. 

Was du fürchtest zerstörst du. 
(Chief Dan George)
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01.11. Allerheiligen*  ·  16.11. Buß- und Bettag*    *nicht in allen Bundesländern

Wenn die Gedanken sich verlangsamen,

kehrt innere Stille ein
(Patrice Jeancourt)
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21.12. Winteranfang  ·  24.12. Heiligabend  ·  25.12. 1. Weihnachtstag  ·  26.12. 2. Weihnachtstag  ·  31.12. Silvester

Die Erde ist unsere Mutter, sie nährt uns.

Was wir in sie hineinlegen, gibt sie uns zurück 
(Big Thunder – Wabanaki)
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Ein alter Mann saß mit seinem Enkelsohn am Lagerfeuer.

Es war schon dunkel geworden und das Feuer knackte,

während die Flammen in den Himmel züngelten.

Der alte Mann sagte nach einer Weile des Schweigens:

„Weißt du, wie ich mich manchmal fühle? Es ist, als ob da zwei Wölfe

in meinem Herzen miteinander kämpfen würden. Einer der beiden ist rachsüchtig,

aggressiv und grausam. Der andere hingegen ist liebevoll, sanft und mitfühlend.“

„Welcher der beiden wird den Kampf um dein Herz gewinnen?“ fragte der Junge.

„Der Wolf, den ich füttere.“ antwortete der Alte.
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